ZIMNi JOGA VIKEND NA ZAMKU LOUCEN -
leden 2022 s Danou Beierovou

Cena 5.890 K¢ / osoba

Cena zahrnuje:

bufetova snidané
servirovana 2chodova veclere
jéga program
volny vstup do wellness
pronajem salu na cviceni
vstup do zameckych zahrad a labyrintu



Lednovy jéga vikend v prostredi zamku Loucen. Ubytovani v
krasném prostiedi Maxmilian Lifestyle Resort.

Resort se nachazi pfimo v arealu zamku. Disponuje wellness & spa,
které Vas necha odpocinout po vano¢énim napeti.

Odlozte stary rok a vykroc¢te do roku nového — s novou energii,
nastavenim mysli i zregenerovanym télem.

Pro tento zamecky vikend jsme pro Vas pfripravili jogovy program s Danou,
ktery bude doplnén o vornavé oleje.

Do programu bude zarazen také sobotni odpoledni workshop, pfi
kterém si vyrobite néco vonavého i s sebou domu. V lednu jsou dny
stale kratké a tak vyuzijeme pozdni odpoledne k tomu spolu stravit

Cas v prijemné mistnosti s krbem, kde posedime, budeme si
povidat a podpofime kreativni ¢ast sebe sama.






CO VAS CEKA?

e zimni joéga vikend na oslavu nového roku

e ubytovani v zameckém prostfedi Maxmilian Lifestyle Resort

e dvoullzkové nebo jednolizkové pokoje s velmi komfortnim a modernim
vybavenim

» skvéla polopenze - snidané formou bufetu a servirovana 2chodova vecere

e lekce jogy s Danou Beierovou

« volny vstup do wellness - bazén a vifivka

e Moznost objednani masazi

PRO KOHO JE POBYT VHODNY?

e pro vSechny, ktefi s ndmi chtéji pfivitat novy rok

e pro vSechny, ktefi si chtéji doprat relaxacni vikend v zameckém prostredi

e pro zaCatec€niky i pokrocilé v j6ze

e pro ty, ktefi maji chut prohloubit svou praxi jégy

e pro osoby starSi 16 let, muze, Zeny, pary i znamé i jednotlivce, ktefi nemaji s
kym vyrazit

JOGA LEKCE

Na tomto vikendu se soustfedime na destres a detox po naro¢nych svatcich a to
jak na fyzické tak mentalni roving. Cekaji na vas 4 vinyasa flow zamé¥ené lekce,
doplnéné vhodnymi voriavymi oleji, které tento proces podpofi.

PATEK

vecerni lekce: 18:30-19:30

SOBOTA

ranni lekce: 8:00-9:30

podvecerni workshop + meditaéni lekce 16:30-18:30



NEDELE

ranni lekce: 8:00-9:00

Minimalni poCet uCastnikd: 15 osob

Za j6ga lekce, jejich vedeni, ¢asové rozvrzeni béhem pobytu, styl a prlbéh lekci je
zodpoveédny jéga instruktor béhem pobytu.

U zéjezd(i oznacenych jako Jéga zdjezd si Cestovni kancelar vyhrazuje prdvo zménit osobu instruktora jogy v pripadech, kdy se

z vaznych ddvodu instruktor j6gy nemdzZe pobytu ztcastnit.Zmény v programu lekci ze strany lektora jsou vyhrazeny.

POPIS UBYTOVANI

V dosahu dalnice, ale presto v klidu a uprostfed zelené, Maxmilian Lifestyle Resort



je hotelovy aredl pro v8echny, ktefi touzi po relaxu v komfortnim prostredi. Hotel se
nachazi v bezprostiedni blizkosti Zamku Louceri a skvéle doplriuje tuto turistickou
atrakci svymi sluzbami: 60 pokoju s celkovou kapacitou 136 llzek, bazén,lobby
bar, 2 restaurace, kongresové saly, parkovisté a wi-fi zdarma. Dopfejte si kvalitni
odpodginek v misté, kde rano slysite zpév ptakl a veler uléhate, zatimco za okny
Sumi koruny staletych stromU. Najdete nas jen 55km z centra Prahy zde

Nasim zakaznikim nabizime stale nové moznosti, jak vyuzit svij volny ¢as. Mimo
ubytovani je pro Vas pripravena sauna (aktualné v rekonstrukci), plavecky bazén,
privatni vifivka a Siroka nabidka masazi dle vybéru.

https://www.maxmilianresort.cz

POKOJE

Pro nas vikendovy pobyt jsme pro Vas rezervovali dvoul(izkové a jednolizkové
pokoje.

Ubytovani v nasich apartmanech v arealu zamku Loucen bude pro Vas presné to
pravé. Nabizime ubytovani spojené s volnym pobytem v bazénu.

Comfort Double Room

Dvoullzkovy pokoj s manzelskou posteli nebo 2 oddélenymi postelemi, satelitni TV
a posezenim.

Vybaveni:

Vyhled do zahrady, Telefon, Satelitni programy, TV s plochou obrazovkou, Psaci
stlll, Posezeni, Topeni, Koberec, SkFiri/Satna, Vé$ak na pradlo, Fén, Toaletni
potfeby zdarma, Toaleta, Koupelna, Vana nebo sprcha.


https://www.maxmilianresort.cz/lokace.php
https://www.maxmilianresort.cz

Bezplatné Wi-Fi je k dispozici ve vSech pokojich.

STRAVOVANI

Pro nas jogovy vikend jsme pro Vas pfipravili polopenzi skladajici se ze snidané s
bohatym bufetovym stolem a dvouchodové servirované vecCere. Samozfejmosti je
moznost vybéru bezmasé a masité varianty.

Restaurace Maxmilidn se nachazi v pfizemi historické budovy hotelu a slouZzi
primarné ubytovanym hostiim. Ve vybranych dnech se tu vafi také pro navstévniky
zamku. Ala-carte menu je postavené na Cerstve pripravovanych pokrmech. Staly
jidelni listek doplriuje denni nabidka, ze které si nasi hosté vybiraji zpravidla
poledni menu. K dobrym pokrmim patfi kvalitni vina a nase vinotéka nabizi
vyborna vina z Cech a Moravy a selekci vin, italskych, rakouskych a francouzskych
vinaru.

Vice informaci o gastronomii naleznete ZDE.

RELAX

Relaxace, odpocinek, chvile pohody, ni¢im nerusené okamziky. Odvezte si s sebou
Z pobytu ze zameckého prostfedi odpocaté nejen télo, ale i dusi. Wellness v
hotelu Maxmilian Lifestyle Resort**** je pro vas pfipraveno sedm dni v tydnu.

Masaze

Kdo by nemiloval masaze. Uvolnéni celého téla, ale i mysli mlizete zazit pod
rukama zkusené masérky. Staci si vybrat a zarezervovat termin na recepci hotelu a
pak uz se staci jen tésit. Masaze nejsou ¢asové omezené. Vyberte si z nasi Siroké
nabidky maséazi, viz CENIK MASAZI.



https://www.maxmilianresort.cz/zamecka-restaurace-maxmilian.php
https://www.maxmilianresort.cz/pdf/spa-wellness.pdf?v=2

V pfipadé zajmu o rezervaci nebo v pfipadé jakychkoliv dotaz(i nas nevahejte
kontaktovat:

Informace, rezervace:

Ing. Nikola Odvarkova
www.VillasResorts.cz

tel. +420 702 047 307

email: odvarkova@villasresorts.cz



http://www.VillasResorts.cz
tel:702047307

Cenik

CENA: 5.890 K¢ / osoba / pobyt ve dvouluzkovém pokoji

CENA: 7.290 K¢ / osoba / pobyt v jednolizkovém pokoji
(pfiplatek 1400 K¢)

Cena zahrnuje: 2x ubytovani, polopenze (bohata bufetova snidané + servirovana
dvouchodova vecere), jogovy program s Danou Beierovou (viz zalozka Popis),
neomezeny vstup do nového wellness, vstup do zdmeckych zahrad a labyrintu,
pronajem salu na cviceni

Minimalni po¢et U¢astnikdl: 15 platicich osob
Pro zavaznou rezervaci se hradi celkova ¢astka pobytu.

Informace, rezervace:

Ing. Nikola Odvarkova
www.VillasResorts.cz

tel. +420 702 047 307

email: odvarkova@villasresorts.cz

Dulezité informace:

Informace vyplyvajici z nafizeni vliady pro poskytovani ubytovacich sluzeb:

Poskytovat ubytovaci sluzby bude mozné vSem, ktefi nemaji Zzadné priznaky

onemocnéni covid-19 a prokaZzi, Zze spliuji jednu z nasledujicich podminek:


http://www.VillasResorts.cz
tel:702047307

. Klienti, ktefi podstoupili obé davky oCkovani proti onemocnéni

covid-19 a zaroven od posledni davky uplynulo alespor 14 dnt, mohou byt

ubytovani bez dalsiho testovani. Nutné dolozit pisemnym potvrzenim.

. Ubytovani bez testovani je mozné i v pfipadé, Ze klient prodélal

onemocnéni covid-19, uplynula doba nafizené izolace a od prvniho pozitivniho

PCR nebo POC antigenniho testu neubéhlo vice nez 180 dnl. Nutné pisemné

doloZeni vystavené zodpovédnou osobou.

.V pripade, ze klient podstoupil prvni davku oCkovani, doplni potvrzeni o ném

zaroven negativnim vysledkem PCR testu ne stars§im nez 72 hod.

Nutné ve v8ech spoleCnych prostorach nasazeny respirator Ci jiny ochranny
prostfedek. Desinfekce pfi vstupu do budovy, restaurace, terasy.

Informace, rezervace:

Ing. Nikola Odvarkova
www.VillasResorts.cz

tel. +420 702 047 307

email: odvarkova@villasresorts.cz



http://www.VillasResorts.cz
tel:702047307

Joga

O LEKTORCE JOGY: DANA BEIEROVA

Dana Beierova — lektorka vinyasa flow a slow flow jogy.

Dana se j0ze vénuje pres 17 let. Ve svych lekcich propojuje dynamickou vinyasu s
prvky terapie, soustfedi se na sladéni dechu s pohybem, nalézani vnitfniho klidu a
ukotveni se v pfitomném okamziku. Lekce mohou byt silné i jemné, fyzicky narocné
i odpocinkové, podle potfeby a zaméru praktikujicich. Jsou uréené pro vSechny -
at’ dlouhodobé praktikuijici, tak uplné zacate€niky. Diky svym bohatym
zkuSenostem vas provede lekci s lehkosti a pfiméfenosti. Jejim zamérem je pomoci
svym studentiim v sobé objevit vnitfni silu a nadhled. Najit sam sebe.



Dana vystudovala ucitelsky kurz v USA pod vedenim mezinarodné uznavaného
ucCitele Maxe Stroma, ktery je dodnes pro ni velkou inspiraci na podlozZce i v
kazdodennim Zivoté. Pozdéji studovala 300hodinovy Svastha Yoga Therapy
Program s Ganeshem Mohanem. Lektorovani se vénuje vice jak 10 let a od roku
2013 vede Jbga studio Podébrady.

Informace, rezervace:
Ing. Nikola Odvarkova
www.VillasResorts.cz

tel. +420 702 047 307
email: odvarkova@villasresorts.cz



http://www.VillasResorts.cz
tel:702047307
http://www.tcpdf.org

